
Примерное 10- дневное меню для
МБоУ Фомино - Свечниковская

1 день

Прием пиIли, наименование блюда



2 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции



Ns

рец.
Прием пиши, наименование блюда Масса порции l-]eHa

1 2 3

Обед
13 128 Котлета рчбленная из птицы 80 50.28
13 100 картофель отварной

,150 13.05
13 1,16 огчрец соленый 30 7,50
13 107 Чай 200 1,77
13 105 Хлеб 20 1,20

13 105,01 хлеб ржаной 20 1.20
итого за обед 75

3 день



4 день

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса порции L{eHa

1 2 3

,13 133 салат из квашеной капусты 50 6.47
13 103 Компот из счхофруктов 200 3,60
13 105 Хлеб 20 1,20,l3105.01 хлеб ржаной 20 1,20

Итого за О8ед 75



S де*"

Прием пиlли, наименование блюда



Ns

рец.
Прием пиlли, наименование блюда Масса порции l_{eHa

1 2 3

Обед
13 137 гефтели из говядины с сочсом 145 52.38
13 116 макаронные изделия отварные 150 8,21

1з 126 икра свекольная 50 4,01

13 138 сок фрчктовый 200 8,00
13 ,105 Хлеб 20 1,20

13105,01 хлеб ожаной 20 1,20

итого за обед 75

6 день



7 день

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса порции L{eHa

1 2 3
Обед

13 139 рыба тчшенная с овошами 150 40,2з
13 123 пюре картофельное 150 13.77
,tз 102 3еленый горошек 52 15,00
13 103 компот из счхофрчктов 200 3,60
13 ,105 Хлеб 20 1,20

13105.01 )(леб ожаной 20 1.20
итого за обед 75



Прием пищи, наименование блюда

8 день



9 день

Ns

рец.
Прием пиlли, наименование блюда Масса порции L]eHa

1 2 3

Обед
13 128 Котлета рчбленная из птицы 80 52,48
1з 132 рис отварной 150 7.14
13 102 3еленый гооошек 30 9.38
,13 103 компот из счхофрчктов 200 3,60
,tз 105 Хлеб 20 1,20

,lз 105,01 хлеб ржаной 20 1,20

Итого за Обед 75

.. , ,. :



{0 день

Ns

рец.
Прием пиlци, наименование блюда Масса порции L|eHa

1 2 3

обед
13 122 котлета из говядины 100 56.39

13 111 Каша пшеничная вязка8 150 4,89

13 ,1,16 огчрец соленый 38 9,55

13 107 Чай 200 1,77

13 105 Хлеб 20 1,20

13 105,01 )(леб ржаной 20 1,20

Итого за Обед 75


